会吃的妈妈，生聪明的宝宝

                ——女性健康科学中心送给准妈妈的健康大礼

3月23日下午，虽然绵绵的春雨透着丝丝凉意，也没有挡住准妈妈们的学习热情！在妇产中心4楼11号诊室女性健康科学中心郭主任的孕期营养课堂如期开讲。
DOHaD 学说——除了遗传和环境因素，如果生命在发育过程的早期经历不利因素（包括营养），神经发育损伤不可逆，将会增加其成年后患肥胖、糖尿病、心血管疾病等慢性疾病的发病率，这种影响甚至会持续好几代人。如何把握生命早期黄金1000天（孕期+生后2岁），孕期营养是孕期保健的重要内容。
郭主任讲到现在的准妈妈们能量超标，但营养素缺乏。孕期营养门诊接诊很多孕期体重增长过快、妊娠期糖尿病、妊高征高风险患者。郭主任介绍了孕早期、孕中期、孕晚期饮食营养的重点，纠正饮食中的不良习惯，指导各位准妈妈们如何吃能促进胎儿生长发育、孕妈妈的体重增长在合理的范围。到场的准妈妈们聚精会神的听着，还认真的做了笔记。
“我是头胎，家里长辈告诫我这个也不能吃那个也不能做，弄得心里有点点紧张，听了讲座学习了孕期如何合理营养的知识，发现以前很多都是自己吓自己，希望这样的课堂多开展，让我们多点机会了解到健康的饮食知识”，前来听课的准妈妈杨女士表示，自己初为人母，心里总是期待又紧张，表示孕期营养课堂的学习让她收获颇多。
把握生命早期黄金1000天，珍惜神经发育的有效期，做会吃的健康孕妈妈！女性健康科学中心为孕期妈妈们安排了孕期营养课堂系列讲座，让准妈妈们通过课程储存丰富的知识来迎接新生命的降临。
因场地有限，课堂实行预约制，有需求的妈妈要提前预约哟！
讲座时间：每周六上午 10:00

讲座地点：妇产中心4楼11号诊室

讲座内容：看提前的通知公告

预约电话：0719-8801146
联 系 人：杨娥
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